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Training Center Service 

 Effective Time Management 
ดร. ชลวิทย ์ เจียรจิตต ์

 

หลกัการและเหตผุล 

จากคาํกล่าวของโวลแตร ์นกัปราชญ์ชาวฝรัง่เศส ทีว่่า “อะไรในโลกนี้ทีย่าวทีสุ่ด สัน้ทีส่ดุ เปลีย่นแปลงไดร้วดเรว็

ทีสุ่ด และเชื่องชา้ทีสุ่ด สามารถตดัทอนใหเ้หลอืน้อยทีสุ่ด ขยายใหย้ดืยาวออกไปไดม้ากทีสุ่ด ถูกทอดทิง้มากทีสุ่ดและทาํ

ใหเ้สยีใจมากทีสุ่ด ซึง่หากไม่มมีนัเสยีแลว้ กจ็ะไม่สามารถทาํอะไรใหส้าํเรจ็ไดเ้ลย” เป็นการกล่าวถงึ “เวลา” ซึง่จะเหน็ได้

ชดัเจนว่า “เวลา”   มคีวามสําคญัมากปานใด และหากจะถามว่า “ทาํไมคนๆ นัน้ถงึมเีวลาทีจ่ะทาํอะไรต่อมอิะไรไดม้าก

ขนาดนัน้ แต่กบัตวัเราเองทาํไมถงึไมค่อ่ยจะมเีวลาทีจ่ะทาํอะไรเอาเสยีเลย” จากคาํถามนัน้ คงจะเป็นความเขา้ใจผดิอย่าง

ยิง่ เพราะในความเป็นจรงิแลว้ เวลาในแต่ละวนัของเราทกุคนมเีทา่กนั แต่จะมสีกักีค่นทีใ่ชเ้วลาไดอ้ย่างคุม้ค่า และมคีุณค่า

สงูสดุ เราไมส่ามารถทีจ่ะหยดุเวลา หรอืยอ้นเวลาเพื่อนํากลบัมาใชไ้ดอ้กี ดงันัน้เราจงึควรทีจ่ะใชเ้วลาในแต่ละวนัใหคุ้ม้ค่า

และเกดิประโยชน์มากทีส่ดุ โดยทีเ่ราตอ้งเป็นฝา่ยควบคมุเวลา ไมใ่หเ้วลามาควบคมุเรา 

 หลกัสตูร “การบรหิารเวลา (Time Management)” จงึเป็นหลกัสตูรทีจ่ะสามารถชว่ยในเรื่องของการบรหิารจดัการ

เวลาทีม่อียู่ในแต่ละวนั ไม่ว่าจะเป็นเรื่องงาน ครอบครวั ส่วนตวั หรอืเรื่องสงัคม ใหม้คีวามชดัเจนเป็นสดัส่วน โดยอาศยั

หลกัคดิ เทคนิคกลวธิต่ีางๆ เป็นเครือ่งมอื เพือ่ทีจ่ะสามารถควบคมุบรหิารจดัการเวลาทีม่อียูใ่หเ้ป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ

ไดม้ากทีส่ดุ 

ประโยชน์ท่ีจะได้รบั 

1. เพิม่ประสทิธภิาพในการใชเ้วลาใหด้ยีิง่ขึน้ 

2. เขา้ใจถงึหลกัคดิ และเทคนิคในการบรหิารจดัการเวลา 

3. สามารถนําหลกัคดิ และเทคนิคในการบรหิารเวลาไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

4. เพิม่คณุคา่ในการใชช้วีติประจาํวนัไดม้ากขึน้ 
 

เน้ือหาการอบรม 

1. การวางแผนการใชเ้วลา 

2. เทคนิคการบรหิารเวลาใหส้อดคลอ้งกบัองคก์ร 

3. เทคนิคการสรา้งแรงจงูในในการบรหิารเวลา 

4. เทคนิคต่างๆ ในการจดัการ 
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Training Center Service 

แนวการสอน 

1. เนื้อหา/เทคนิค   - การบรรยาย เชงิปฏบิตักิาร สรา้งมมุมองใหม ่ๆ ใหก้บัชวีติเพือ่ 

  ประสทิธภิาพในการทาํงานสูก่ารประสบความสาํเรจ็ 

2. แบบทดสอบ  - บทวเิคราะหผ์ูเ้ขา้อบรม ใหรู้จ้กัตนเองมากยิง่ขึน้ 

3. Workshop / Focus group - การประชมุเชงิปฏบิตักิาร ใหผู้เ้ขา้รว่มอบรมมสีว่นรว่มในการอบรม  

  ทัง้มสีว่นรว่มในการแสดงศกัยภาพ และกระชบัความสมัพนัธบ์ุคลากร 

  ในองคก์ร  

ระยะเวลาสมัมนา   1  วนั      

วิทยากร    ดร .ชลวิทย ์ เจียรจิตต์  
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